
Пальчиковые игры на тему: 

«НАСЕКОМЫЕ» 
Божья коровка 

По цветку ползет букашка, 

(выставить из левого кулака указательный палец и мизинец — это «усы» 

божьей коровки) 

На ней красная рубашка. 

(накрыть спинку божьей коровки правой ладонью) 

Маленькая крошка, 

(правой рукой погладить божью коровку) 

На спине горошки. 

(указательным пальцем правой руки «ставить» точки на «спинке» божьей 

коровки) 

 

Гусеница 
Гусеница, гусеница, 

(ладонь одной руки «ползет», как гусеница, складываясь и разгибаясь, по 

внутренней стороне другой руки от плечевого сустава до кончика пальцев) 

Бабочкина дочка, 

(«ползет» обратно к плечу по внешней стороне руки) 

По травинкам ползает, 

(то же проделываем, меняя руки: «от корня к верхушке») 

Кушает листочки: 

(и по другой стороне обратно) 

Ам! Ам! Ам! Ам! 

(ладони складываем вместе перед собой. При каждом слове «Ам!» одна 

ладонь скользит по другой ладони вверх и «кусает» всеми пальцами, кроме 

большого, прямые пальцы другой ладони; затем ладони меняются ролями) 

Поела — 

(останавливаемся, сложенные вместе ладони расслабляются) 

Спать захотела. 

(одна сжимается в кулачок, другая ее накрывает — держит кулачок, как 

яблоко) 

Проснулась — 

(постепенно расправляем ладони) 

Бабочкой обернулась! 

(руки перекрещиваем в районе запястий, ладони теперь — крылья бабочки) 

Полетела, полетела, полетела! 

(машем «крыльями»: запястья или предплечья перекрещены, левая ладонь 

машет возле правого плеча и наоборот) 

 

Комар 

Летит муха вокруг уха: жжж 

(водим пальчиком вокруг уха) 



Летят осы вокруг носа, сссс 

(водим пальчиком вокруг носа) 

Летит комар, на лоб — оп! 

(пальчиком дотрагиваемся до лба) 

А мы его — хлоп! 

(ладошкой дотрагиваемся до лба) 

И к уху: зззз 

(зажимаем кулачок, подносим его к уху) 

Отпустим комара? Отпустим! 

(подносим кулачок ко рту и дуем на него, разжимая ладошку) 

 

Пчелки 

Домик маленький на елке, 

(одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены 

(елка)) 

Дом для пчел, а где же пчелки? 

(руку опереть на локоть, пальцы при этом растопырены (елка); на второй 

руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). «Улей» прижат к «елке»; дети 

заглядывают в «улей») 

Надо в дом постучать, 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Я стучу, стучу по елке, 

Где же, где же эти пчелки? 

(сжимаем кулачки, стучим кулаками друг о друга, чередуя руки) 

Стали вдруг вылетать: 

Раз два, три, четыре, пять! 

(разводим руками, растопыриваем пальцы и шевелим ими (пчелки летают)) 

              *** 

Прилетела к нам вчера  

(загибать пальцы по одному) 

Полосатая пчела. 

А за нею шмель-шмелёк 

И веселый мотылек, 

Два жука и стрекоза, 

Как фонарики глаза. 

(делать кольца из пальчиков, поднести к глазам) 

Пожужжали, полетали, 

(машут ладошками) 

От усталости упали. 

(уронить ладони на стол)     

              



  ***    

На ромашке – две букашки, 

(руки вместе, ладони раскрыты, поочередно соединять пальцы рук) 

А на лютике – жучок, 

В колокольчике – кузнечик, 

На гвоздике – паучок. 

А на маке-то – пчела, 

(пальцы одной руки в кулаке, круговые движения указат. пальца – пчела 

жужжит)  

Собирает мед она.   

 

          ***                                                                      

В избушке из ватрушки 

(поочередно соединяют пальцы с большим одновременно на двух руках – на 

каждые две строчки)         

Живут подружки-мушки.         

А в пряничном домишке —         

Сластёны-муравьишки.         

Оса ночует в хатке 

Из сладкой мармеладки, 

А паучок в холупке 

Из треснутой скорлупки. 

     

     *** 

На полянке я сижу,  

Во все стороны гляжу. 

(Сидят на коврике, опираясь на руки, поворачивают голову сначала налево, 

затем направо.) 

Сколько насекомых здесь! 

(Руки через верх разводят в стороны.) 

Всех, пожалуй, и не счесть. 

Вот пчела, а вот оса, 

(Поочерёдно загибают пальцы на каждое название насекомого на двух руках 

одновременно.) 

Это бабочка — краса.  

Муравей и стрекоза,  

Попрыгунья, егоза.  

Все спешат, все трудятся, 

(Поочерёдно ударяют кулаками и ладонями.) 

А она красуется! 

          

 *** 

У тропинки под рябиной 

(сжимают и разжимают пальцы) 

Сеть раскинул паучок, 

(стучат пальцами по столу) 



Нить прозрачной паутины 

(держат в пальцах воображаемую нить) 

Намотал на кулачок. 

(наматывают воображаемую нить на кулак) 

        

   *** 

Жук  жужжит, 

(дети загибают пальцы на правой руке, рассказывая) 

Звенит комар, 

Ищет бабочка нектар, 

Муравей несет травинку, 

А паук сплел паутинку. 

(пальцы правой руки сжимают в кулак) 

Стрекоза вокруг летает, 

(делают небольшие круговые движения указательного пальца левой руки 

вокруг сжатых в кулак пальцев правой руки) 

Насекомых всех хватает. 

Разлетайтесь, разбегайтесь, 

В лапки ей не попадайтесь! 

(резко разжимают кулак) 

        

  *** 

(Перечисляя гостей мухи, дети загибают по очереди пальцы на правой и 

левой руке) 

Муха всех на день рождения 

Насекомых пригласила. 

Передать им приглашение 

Быстрым пчелам поручила. 

Пригласила бабочку 

Поплясать вприсядочку, 

Чернокрылого жука, 

Чтоб сплясал он гопака. 

Длинноногого кузнечика –  

На скрипочке играть. 

А трудягу-муравьишку –  

Громко песни распевать. 
 

 


